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PIERCING
PFLEGEANWEISUNG

Piercing-Pflegeanweisung

Piercings benétigen, um so problemlos wie
maoglich zu verheilen, die richtige Pflege. Da
jeder Organismus anders auf Piercings reagiert,
gibt es keine Garantie fiir einen optimalen
Verlauf der Heilung. Die Pflegehinweise und
Tipps beruhen auf unserer Erfahrung.

Allgemeines

Die Abheilungsdauer von Piercings hdngt sowohl
vom Organismus als auch von der Kérperstelle
ab. Der zu erwartende Zeitraum kann dadurch
lénger (und in selten Fallen kiirzer) sein.

Des Weiteren muss der Piercingschmuck immer
getragen werden, sonst besteht die Gefahr
(auch nach Jahren) dass die Stelle sich schlief3t.
Die héufigsten Probleme wéhrend der
Verheilung sind auf unsachgemdfe oder
ungentgende Pflege, libertriebene Pflege oder
Oralkontakt sowie Berlihrung (Druck) zurtick
zu fiihren.

In seltenen Fdllen kann auch eine Reaktion des
Kérpers auf die Reinigungsmittel Probleme
verursachen.

Bei Unklarheiten oder Komplikationen wéhrend
der Verheilung (Wildfleisch, sehr starke
Schwellungen, ungewéhnlich starke Rétung,
Juckreiz...) meldet euch bei uns im Studio.

Allgemeine Pflegehinweise

» Den Schmuck wahrend der Verheilung nicht
drehen oder bewegen. Beriihrungskontakt
sollte vermieden werden.

» Die Wundkruste mit Zewa, am besten nach
dem Duschen, entfernen.

« AufSauna, Schwimmbad und Solarium
wdhrend der Abheilung verzichten.

« Das Piercing wird zwei Mal am Tag
desinfiziert.

Zusatz fiir Zungen und Lippenpiercings

 24h lang darf nicht geraucht werden
oder Alkohol konsumiert werden, nach
dem Rauchen wéhrend der Abheilung
mit Mundsptilung spiilen.

 Keine Milchprodukte oder sdurehaltigen
Produkte in den ersten zwei Wochen
konsumieren.

« 3xam Tag mit Mundsplilung spiilen

* Bei Lippenpiercings von aulien zusdtz-
lich mit Desinfektionsspray arbeiten.

« Nach dem Essen und Trinken wéhrend
der Abheilung mit Wasser spiilen.



Abstolreaktionen

Die meisten vermeintlichen Entziindungen sind
AbstoRreaktionen.

Dabei bildet der Kérper neue Hautzellen, mit
dem Ziel das Piercing aus dem Korper zu
schieben. Erkennbar sind AbstoRreaktionen an
einem kleinen ,,Pickel“ an der Ein-oder
Ausstichstelle, starker Rotung, sowie Juckreiz
an der betroffenen Stelle.

Diese Abstol3reaktionen kénnen durch Druck,
Bertihrung oder falsche Pflege ausgelost
werden, meistens entstehen sie aber, weil der
Kérper das Piercing als Fremdkérper erkennt.
Abstol3reaktionen konnen (und miissen)
behandelt werden.

Daftir eignet sich Salzwasser oder lod salbe,
am besten ist es bei Verdacht auf eine AbstoR3-
reaktion im Studio vorbeizukommen, damit wir
eine passende Behandlung wdéhlen kénnen.

Den Schmuck zu entfernen ist nicht ratsam, da
die Stelle zuwachsen wiirde und das Entfernen
des Schmucks nicht sicherstellt, dass die
Abstolreaktion sich bessert.

Piercingspezifische Pflegehinweise

Heilungsdauer Schmuckwechsel Kiirzen

SEPTUM 5-6 Wochen Ab 6 Wochen
NOSTRIL 4-5 Wochen Ab 5 Wochen
LIPPE/MUND  4-6 Wochen Ab 6 Wochen 3-4 Wochen
ZUNGE 2 Wochen Ab 2 Wochen
OHRKNORPEL 10 Wochen - Ab 10 Wochen
6 Monate
LOBE Position 1: Ab 4 Wochen
4 Wochen
Position 2: Ab 6 Wochen
6 Wochen
Position 3: Ab 8 Wochen
8 Wochen

AUGENBRAUE 6-8 Wochen Ab 6-8 Wochen 3 Wochen

BAUCHNABEL 6 Monate Ab 1 Jahr 6 Monate
BRUST 6-8 Wochen Ab 6 Monate 2-3 Monate
INTIM Christina: Ab 1 Jahr 6 Wochen
6-8 Wochen
KTVH: Ab 2 Wochen 2 Wochen
2 Wochen
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Wenn du zufrieden mit uns und unserer Arbeit
bist, wiirden wir uns sehr freuen wenn du uns
eine positive Bewertung und einen netten
Kommentar auf unseren Google-Profilen
hinterlassen wiirdest

Scannen um eine
Google-Bewertung fiir
das Studio Ulm
zu hinterlassen

Scannen um eine
Google-Bewertung fiir
das Studio Giinzburg

zu hinterlassen

FOLGE UNS AUF @& /bodyculttattoopiercing
SOCIAL MEDIA: W} /tattoopiercingbodycult

SCAN & BOOK

Buche deinen ndchsten Piercing-
termin ganz unkompliziert
online. Einfach QR-Code scannen

STUDIO GUNZBURG STUDIO ULM
Wilhelm-Maybach-Str. 1 Neue Str. 111
89312 Giinzburg 89073 Ulm

Tel: 08221-2573339 Tel: 0731-9217324
guenzburg@bodycult-studios.de  ulm@bodycult-studios.de
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